
Папа Франциск 
«Великий пост – время для возвращения к Богу.
Благодатное время Великого поста, не должно быть потрачено впустую, но реализо-
вано на трёх великих путях – милостыни, молитвы и поста. «Речь идёт не о внешних 
обрядах, но о жестах, выражающих обновление сердца... В глазах Бога наша мило-
стыня, молитва и пост выражают то, кем мы являемся на самом деле».

  «Исполнилось время и приблизилось Царствие 
   Божие; покайтесь и веруйте в Евангелие».
                                                                          Мк 1,15

Верь Мне! Каждый день мы стоим перед выбором: выполнять свои обязанности или тратить время 
зря; скачать решение задачи из Интернета или решить ее самостоятельно, помочь кому-нибудь или 
сделать вид, что не видим нуждающегося человека ... Чтобы выбрать правильный путь, необходимо 
жить в согласии с Евангелием, зная, что Бог близок к тебе в трудных выборах и всегда поддерживает 
тебя. Обращение проявляется в делах. Может быть, ты больше времени посвятишь молитве, чтению 
Слова Божьего или примешь участие в Крестном пути. Мы должны помнить, что мы не одиноки в 
этих усилиях. Бог всегда поддерживает нас и помогает нам. У нас не должно быть никаких сомне-
ний по этому поводу. Можешь доверять Ему, Его доброте и Его любви к тебе! Вера всегда связана с 
доверием. А ты? Ты тот человек, которому можно доверять?

Прежде чем принять решение, я постараюсь спросить себя, как бы поступил 
Иисус на моем месте, и тогда сделаю правильный выбор, даже если это 
окажется трудным.
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Cтрастная Неделя!!

Молитва

Боже, благодарю Тебя 
за время Великого  Поста.
За то, что снова 
даешь мне шанс стать лучше.
Прошу Тебя, 
укрепляй меня 
на пути веры.
Помоги мне достойно 
пережить эти 40 дней.
Дай мне еще раз покаяться 
и снова поверить в Евангелие.
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